
Липень 2024

Результати діяльності



годин групової роботи 

з психологом

освітніх тренінгів та 

уроків англійської мови

4920

17 11

За період 1-31 липня 2024 року*

Загальні дані за місяць

годин індивідуальної 

роботи з психологом

Загальні витрати: 32 621$

Оренда приміщення 1622 $

Підтримка клубу 9003 $

Майстер-класи 959 $

Психологічна підтримка 2003 $

Адміністративні витрати 7198 $

*Дані про діяльність клубів «СвіТи» у Львові, Черкасах, 
Хмельницькому та Житомирі

майстер-класів,
екскурсій і прогулянок

5%

36,3%

22,1%

6,1%

2,9%

27,6%

Літні табори 11836 $



Липень у Львові
Тренінг «Розмови, які роблять нас сильнішими»

Підлітки взяли участь у цікавому тренінгу про важливі розмови з самими 
собою. Чи підтримує наше внутрішнє «Я» нас, допомагає стати 
сильнішим й вчить справлятися з непростими ситуаціями? Як стати 
другом й натхненником самому собі й оточуючим? Також ми разом 
«програвали» життєві ситуації й міркували, як можна стати кращим 
співрозмовником для себе в першу чергу.

Майстер-клас з акторської майстерності для підлітків – це чудовий 
спосіб допомогти молоді розкрити свої таланти і творчий потенціал. 
Під час заходу підлітки мали змогу навчитися основам акторської гри, 
попрацювати над імпровізацією, навичками спілкування та самовира-
ження. Майстер-клас сприяв розвитку емоційної чутливості, впевненості 
у собі та вміння працювати в команді.

Майстер-клас з акторської майстерності



Липень у Львові
Центр інтелектуального мистецтва «Меркурій»

В липні занурились у світ сучасного мистецтва та виявили, що воно 
буває таким цікавим та унікальним! Відвідали сучасний Центр 
інтелектуального мистецтва Меркурій, в якому зібрані картини, 
скульптури та інсталяції переважно від українських митців, усі вони 
з глибоким сенсом та наводять на важливі роздуми. Ми мали чудову 
нагоду пізнати мистецтво через інтерактивну та зрозумілу призму, навіть 
спробували окуляри віртуальної реальності. Цей візит став не лише 
культурним заходом, але й справжнім освітнім досвідом для учасників.

Майстер-клас з розпису на склі

Майстер-клас з розпису на склі для підлітків став справжнім святом 
творчості та натхнення. Учасники познайомилися з техніками роботи 
зі скляною поверхнею, дізналися про поєднання кольорів і різноманітні 
стилі розпису. Кожен підліток мав можливість створити власний 
унікальний витвір, який виражав їхню індивідуальність та фантазію. 
Розпис на склі – це не лише мистецтво, а й спосіб розвинути увагу 
до деталей, терплячість і креативне мислення.



Липень у Черкасах
Екскурсія у Легедзине

СвіТівці з черкаської філії відправились у подорож, і не тільки країною, 
а ще й у часі, потрапивши на п’ять тисяч років назад у загадкову 
Трипільську культуру. Там дізнались про традиції, звички та особливості 
цієї культури. Виявилось, що Трипільці першими в світі почали будувати 
двоповерхові будинки. Учасники побували в такому будинку, побачили 
його всередині та на хвилину відчули себе трипільцями, прониклись 
його побутом та облаштуванням. Яскрава деталь екскурсії – відбиток 
долоні на камені, коли торкаєшся його, то наче відбувається зв’язок 
поколінь крізь роки. Діти повернулись з поїздки щасливі та задоволені.

Майстер-клас «Валяння з вовни»
Зазвичай картини пишуть або малюють, але команда підійшла до 
процесу творчо, тому картини створювали технікою “валяння з вовни”.
Спочатку натягнули тканину на дерев’яне коло, добре закріпили її 
і розпочали магічний процес: шматочок вовни потрібного кольору легко 
вдавлювали голкою в тканину. Вже швидко з’являються перші ознаки 
картини: жовте сонечко, зелена травичка тощо. 



Липень у Черкасах
Кемп «СвіТи» в Карпатах, 2 заїзд

24 підлітки з черкаської філії поїхали у відновлювальний карпатський 
кемп «СвіТи». Важко переоцінити позитивні враження від повного злиття 
з природою, усвідомлення підтимки оточуючих, ефективності командної 
роботи, відчуття безпеки, коли довіряєш команді та гідам, і захват від 
позитивних емоцій, які переповнювали учасників протягом всього 
табору.

Діти ходили в походи, сплавлялися 9 кілометрів гірською річкою, працю-
вали з психологом та тімлідами. Кожного дня весело, активно 
і пізнавально проводили час всі разом. 



 Липень у Хмельницькому
Тілесно-орієнтована терапія 

Провели захоплюючий та корисний захід з психологом на тему тілесно- 
орієнтованої терапії для дітей. Цей метод, спрямований на релаксацію 
та зменшення рівня тривожності, допоміг дітям знайти внутрішній спокій 
та гармонію. Учасники виконували прості, але ефективні вправи для 
розслаблення м’язів, зняття напруження та покращення дихання. 
Використовувались техніки м'якого розтягування, глибокого дихання 
та візуалізації, які допомогли зосередитися на своїх відчуттях і навчитися 
керувати своїм тілом. Захід сприяв покращенню емоційного стану дітей 
та їх здатності справлятися зі стресовими ситуаціями.

Заняття з психологом «Кляксографія»

СвіТівці отримали позитивні емоції від процесу творчості під час 
арт-терапії з психологом. Багато підлітків зазначили, що змогли виразити 
свої почуття через кляксографію, а також відчули полегшення стану. 
Учасники створили яскраві, різноманітні та унікальні роботи. Захід 
сприяв підвищенню самооцінки підлітків, розвитку їх творчих здібностей 
та навичок самовираження.



Липень у Житомирі
Тренінг з сексологі ї «Твоє тіло – твої правила»

Екскурсія на страусину ферму

Підлітки відвідали страусину ферму і отримали цікавий та позитивний 
досвід спілкування з птахами. Вони побачили і погодували страусів, 
спостерігали за їхньою поведінкою та вивчали їхні особливості. Це не 
лише розширило знання про цікавих тварин, але й викликало безліч 
позитивних емоцій, захоплення та радість. Відвідування ферми також 
навчило дітей дбайливому ставленню до тварин, правилам поведінки 
та розумінню потреб інших живих істот.

Розмови про сексуальність можуть здаватися складними, але вони 
важливі для здорового розвитку підлітків. Освіта на цю тему допомагає 
зрозуміти своє тіло, вчить поваги до себе та інших і сприяє безпеці.
На тренінгу поговорили про: фізичні зміни, які відбуваються під час 
дорослішання, сексуальну орієнтацію, різні типи стосунків, сексуальне 
здоров'я, контрацепцію,  безпечний  секс,  вагітність тощо. Дізнались 
також, що означає сказати "ні",  як  встановити  чіткі  межі  у  стосунках,  
що  таке  згода  на  сексуальні  дії,  як  розпізнати  сигнали  небезпеки 
та  куди  звернутися  за  допомогою. Такий тренінг – крок  до  кращого  
розуміння  себе  та  відповідального  життя.



kidsofua.org/support

Як ви можете нас підтримати:

Фінансова підтримка

kidsofua.org

linkedin.com/company/kids-of-ukraine

Підписуйтесь на наші сторінки

Ви можете дізнатись більше про нашу діяльність у соцмережах: 

instagram.com/svity.lviv

Розповідайте про нас іншим

Діліться інформацією про нас з друзями та знайомими, так більше людей 

зможуть дізнатись про наш проєкт.

День підтримки дітей

facebook.com/Kidsofua

Зробіть День підтримки дітей в вашій організації, розповідайте про проєкти

для дітей і підлітків, щоб більше людей могли долучитись до допомоги.

Наша діяльність відбувається завдяки фінансовій 

підтримці донорів, партнерів та друзів.

Ми вдячні за будь-яку вашу підтримку!

Дякуємо!


