
Лютий 2024

Результати діяльності



години групової роботи 

з психологом

освітніх тренінгів та 

уроків англійської мови

3342

26 8

За період 1-29 лютого 2024 року*

Загальні дані за місяць

годин індивідуальної 

роботи з психологом

Загальні витрати: 19 137 $

Оренда приміщення 1956 $

Підтримка клубу 8099 $

Майстер-класи 658 $

Психологічна підтримка 2930 $

Адміністративні витрати 5494 $

*Дані про діяльність клубів «СвіТи» у Львові, Черкасах, 
Хмельницькому та Житомирі

майстер-класів,
екскурсій і прогулянок

3,4 %

42,3%

10,2%

28,7%

15,3%



Лютий у Львові
Тренінг «Що таке конфлікти та як їх вирішувати»

Якщо проводити тренінги, то тільки корисні, пізнавальні та в теплій 
атмосфері. У межах позашкільної програми від проєкту «СвіТи», два дні 
підряд проводили тренінги для підлітків 12-16 років на тему «Що таке 
конфлікти та як їх вирішувати», у яких взяли участь понад 40 дітей. 

Що таке конфлікти та які вони бувають? А як вирішувати їх, водночас 
враховуючи свої інтереси та поважаючи інших? Все це розбирали на 
тренінгах. Захід супроводжувався цікавими вправами, які допомагають 
краще засвоїти інформацію та згуртуватись між собою. Кожен брав 
активну участь у процесі, в нас панувала комфортна та тепла 
атмосфера, діти залишились задоволені, а це для нас – найважливіше.



Лютий у Львові
Майстер-клас з гончарства

Підлітки відвідали майстер-клас з гончарства, де ліпили горщики 
для кактусів. Це чудова нагода отримати новий досвід, проявити 
фантазію та знайти нове хобі, яке заспокоює та розслабляє. Що цікаво, 
всі учасники були вперше на такому заході, але кожен впорався 
на відмінно та зліпив унікальний витвір мистецтва. 

Гра-тренінг на тему «Асоціаці ї»

Асоціативне мислення важливо розвивати кожному, особливо підліткам. 
На тренінгу в ігровому форматі кожен учасник мав змогу не просто 
розвинути уяву та прокачати асоціативне мислення, але й весело 
провести час у теплому колі. Під час тренінгу використовували карточки 
із зображеннями, багато спілкувались та сміялись. 



Лютий у Черкасах
Майстер-клас з гончарства

Гончарство – різновид арт-терапії, яка сприяє зниженню рівня стресу, 
покращенню настрою та розвитку творчих здібностей. Під час ліпки 
мозок концентрується на процесі створення фігури та відволікається 
від проблем сьогодення, що підвищує настрій та позитивно впливає 
на психологічний стан. Завдяки цьому процесу учасники розвинули 
фантазію та творчі здібності, а також створили свою власну фігуру.

Вечірка до Дня святого Валентина

Під час вечірки до Дня закоханих підлітки вручали валентинки з пошти 
Купідона, створювали гірлянди-сердечки, без слів шукали пару, 
з заплющеними очима будували фігури та долали «перешкоди». Такі 
заходи знімають «блоки», дозволяють бути собою, допомагають дітям 
розкритись та дарують відчуття щастя.



Лютий у Хмельницькому
Майстер-клас з виготовлення валентинок

У хмельницькому клубі «СвіТи» підлітки зібрались у затишному колі, щоб 
виготовити своїми руками оригінальні та яскраві валентинки для своїх 
рідних та близьких. Валентинки «малювали» пальцями, що зробило їх ще 
більш унікальними.

Перегляд мультфільму з психологинею

Діти дивились мультик «Оріон та Темряк» разом з психологинею, 
що стало не лише цікавим заходом для всіх, але й корисним. Після 
перегляду говорили про страхи та фобії, як їх подолати, де взяти силу, 
щоб ще й іншим допомогти подолати їхні страхи, а ще виявили, що страх 
темряви не такий вже і великий. У процесі смакували піцою з чаєм.



Лютий у Житомирі
Початок роботи простору СвіТи у Житомирі

Стартував новий простір СвіТи у Житомирі! Команда провела перші 
тренінги та заняття для підлітків 12-16 років, які постраждали внаслідок 
війни. Обговорювали важливі та актуальні теми: «Рівні серед різних», 
«Як порозумітися з батьками», «Як турбуватися про тіло», «У світі власних 
емоцій», «Особиста унікальність» та інші. Для дітей створити комфортну 
атмосферу, де переважає почуття безпеки та формується позитивне 
ставлення до себе, людей навколо та світу загалом.

Тренінг «Моя унікальна сім’я»

Родина – це найбільший скарб у житті. На тренінгу діти ділились своїми 
секретами родинних стосунків, говорили про повагу, взаєморозуміння, 
терпіння та любов і робили листівки для батьків. Також спілкувались 
про унікальність – кожен унікальний і саме це робить нас особливими. 
У нас може бути різне походження, історія та інтереси, але разом ми 
складаємо неповторний пазл, де кожен має своє місце.



Лютий у Житомирі
Майстер-клас з акторської майстерності

Відбулось знайомство з акторською майстерністю, і підліткам воно 
надзвичайно сподобалось! Вони знайомились з артикуляційними 
вправами, читали скоромовки різними інтонаціями, грали в ігри 
на розвиток емоційного інтелекту, спробували поставити перші сценки 
на тему "Школа" та відіграти емоції, поповнювали словниковий запас, 
відповідали на запитання гри "Між нами", а наприкінці заняття зробили 
валентинки власноруч та подарували їх одне одному. 

Майстер-клас з виготовлення свічок

Воскотерапія має терапевтичні властивості, які заспокоюють внутрішній 
стан. Діти створювали свічки за власним дизайном, у процесі 
позбавлялись небажаних емоцій та старались весь негатив залишити 
у м’якій текстурі. Результат вийшов вражаючий!



kidsofua.org/support

Як ви можете нас підтримати:

Фінансова підтримка

kidsofua.org

linkedin.com/company/kids-of-ukraine

Підписуйтесь на наші сторінки

Ви можете дізнатись більше про нашу діяльність у соцмережах: 

instagram.com/svity.lviv

Розповідайте про нас іншим

Діліться інформацією про нас з друзями та знайомими, так більше людей 

зможуть дізнатись про наш проєкт.

День підтримки дітей

facebook.com/Kidsofua

Зробіть День підтримки дітей в вашій організації, розповідайте про проєкти

для дітей і підлітків, щоб більше людей могли долучитись до допомоги.

Наша діяльність відбувається завдяки фінансовій 

підтримці донорів, партнерів та друзів.

Ми вдячні за будь-яку вашу підтримку!

Дякуємо!


