
Жовтень 2024

Результати діяльності



Аналітика за місяць

45,6%

6,9%

9%

29,2%

9,3%

годин групової роботи 
з психологом

освітніх тренінгів та 
уроків англійської мови

2439

16 46

За період 1-31 жовтня 2024 року*

годин індивідуальної 
роботи з психологом

Загальні витрати: 21 349 $

Оренда приміщення 1984 $

Підтримка клубу 9727 $

Майстер-класи 1482 $

Психологічна підтримка 1926 $

Адміністративні витрати 6230 $

*Дані про діяльність клубів «СвіТи» у Львові, Черкасах, 
Хмельницькому та Житомирі

майстер-класи,
екскурсій і прогулянок



Жовтень у Львові
Зустріч із психологами: арт-терапія та психологічні ігри

З осені розпочались регулярні групові зустрічі нової групи підлітків 
з психологами. Під час першої зустрічі спочатку грали у психологічні 
ігри, що допомогли краще зрозуміти себе та свої емоції, навчитися ко-
мунікувати і працювати в команді. Після цього була арт-терапія – 
процес, де кожен міг висловити свої почуття через творчість. Такі 
зустрічі не лише розвивають, але й дарують підліткам підтримку та нові 
інструменти для пізнання себе.

Осінь – це час тепла та затишку, тож СвіТівці долучилися до творчого 
майстер-класу, де власноруч створювали текстильні гарбузи. Кожен 
гарбуз вийшов унікальним, адже діти вкладали в нього свою фантазію 
та креативність. Цей процес не лише розвиває навички, а й вчить 
цінувати ручну роботу та знаходити натхнення у простих речах.

Майстер-клас зі створення текстильних гарбузів



Жовтень у Черкасах
Квест «Місія разом»

Під час квесту діти проявили лідерські якості, кмітливість та командний 
дух у веселій та динамічній формі. Команди отримали завдання, які 
потребували не лише швидкості та фізичної підготовки, але й уміння 
мислити нестандартно. Квест сприяв тому, що учасники вчилися 
працювати разом, прислухатися до ідей інших і швидко приймати 
рішення. Усі були в захваті від цікавих завдань і дружньої атмосфери. 

Подорож до Межигір’я
У жовтні вирушили до Національного парку Межигір'я. День для дітей 
був насичненим: навчилися визначати вік дерев по товщині стовбура, 
відкрили для себе дерево з епохи динозаврів, зробили багато фото, 
погладили добрих віслючків, смачно пообідали, пограли з лебедем-
задирою, а дорогою співали пісні та жартували. Так набуваємо спільні 
культурні цінності, друзів та відкриваємо для себе прекрасну рідну 
Україну!



 Жовтень у Хмельницькому
Тренінгова програма «Лідер та його команда» 

У жовтні розпочалась тренінгова програма від психологинь клубу 
у Хмельницькому “Лідер та його команда”. На першому занятті підлітки 
виконували різноманітні вправи на знайомство. Після знайомства 
учасники дізнавались, які риси має справжній лідер, а також 
розвивали навички самопрезентації, ефективної взаємодії між людьми, 
вміння слухати та шукати необхідну інформацію.

Майстер-клас з живопису

До наших світівців завітала талановита художниця, яка провела для них 
захопливий майстер-клас із малювання. Учасники мали змогу проявити 
свою фантазію та творчість: хтось зосередився на створенні пейзажів, 
а більшість обрала яскраву тематику Хелловіну. Кожен малюнок вийшов 
по-своєму унікальним і яскравим, а майстер-клас став чудовою 
нагодою для підлітків спробувати щось нове, розвинути свої творчі 
здібності та просто насолодитися процесом створення мистецтва.



Жовтень у Житомирі
Ароматерапія «Твоє ментальне здоров’я»

Нещодавно підлітки мали можливість відкрити для себе нову локацію 
неподалік Житомира – культурно-мистецький центр «Поліська хата», 
який розташований всього за 50 км від міста. Господиня «Поліської 
хати» пані Інна провела для них екскурсію, показавши місцеві розваги, 
пригостила смачним обідом та поділилася особливостями колоритного 
господарства.

Напередодні Дня ментального здоров’я підлітки взяли участь у тренінгу 
з ароматерапії. Під час заходу вони дізналися більше про властивості 
різних ароматів і їхній вплив на емоційний стан. Кожен учасник мав 
змогу створити власне унікальне аромасаше, яке стало відображенням 
їхньої індивідуальності та творчого бачення. Ця зустріч допомогла не 
лише доторкнутися до магії ароматів, а й нагадала, наскільки важливо 
піклуватися про свій емоційний стан.

Екскурсія «Поліська хата»



kidsofua.org/support

Як ви можете нас підтримати:

Фінансова підтримка

kidsofua.org

linkedin.com/company/kids-of-ukraine

Підписуйтесь на наші сторінки

Ви можете дізнатись більше про нашу діяльність у соцмережах: 

instagram.com/svity.lviv

Розповідайте про нас іншим

Діліться інформацією про нас з друзями та знайомими, так більше людей 

зможуть дізнатись про наш проєкт.

День підтримки дітей

facebook.com/Kidsofua

Зробіть День підтримки дітей в вашій організації, розповідайте про проєкти

для дітей і підлітків, щоб більше людей могли долучитись до допомоги.

Наша діяльність відбувається завдяки фінансовій 

підтримці донорів, партнерів та друзів.

Ми вдячні за будь-яку вашу підтримку!

Дякуємо!


