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Червень у Львові
Денний табір, 1 зміна, 1-11 червня

1 червня 2022 року стартував перший денний табір "СвіТИ" для підлітків, 
які постраждали внаслідок війни. Його мета – психологічне відновлення 
учасників та розвиток навичок ефективної комунікації. Для багатьох це 
була можливість знайти підтримку, подолати пережитий стрес і відчути 
себе частиною нової спільноти. Цей табір став частиною відновлюваль-
ної програми "СвіТИ", ініційованої благодійним фондом Kids of Ukraine.

Серед учасників табору – підлітки з Маріуполя, Харкова, Херсона, 
Миколаєва, Ірпеня, Бахмута, Сєвєродонецька, Краматорська, Дніпра, 
Запоріжжя та інших міст і регіонів, які були змушені залишити свої 
домівки через війну.

Вони втратили звичне життя, рідні місця, друзів і безтурботне дитинство. 
Багато з них стали свідками жахливих подій, які залишили глибокий слід у 
їхніх серцях. Ці діти потребують підтримки, тепла, безпеки та відчуття, що 
вони не самі у цьому новому, незнайомому світі.

Допомогти їм – це обов’язок дорослих та відповідальність кожного, хто 
може простягнути руку підтримки та подарувати підліткам шанс на май-
бутнє. Наша місія – дати їм опору, навчити довіряти, будувати нові зв’язки, 
мріяти без страху і вірити, що попереду – життя, у якому вони заслугову-
ють бути щасливими.



Червень у Львові
Так почалась історія відновлювальних таборів «СвіТИ», що дарують тепло 
та підтримку. Програма включала: роботу з психологом, відновлювальні 
практики, розмовну англійську, майстер-класи, обід та перекуси, квести 
та інтерактиви.

Ми створили простір, де підлітки можуть спілкуватися, ділитися історія-
ми, знаходити друзів і розвиватися. Тут вони вчаться жити в нових реалі-
ях, висловлювати почуття, говорити про те, що їх турбує, адаптуватися до 
змін і будувати плани на майбутнє.

Ця програма стала можливою завдяки підтримці благодійних фондів і не-
байдужих людей, які допомагають підліткам відновлюватися та знаходи-
ти нові можливості для розвитку.



Червень у Львові

Табір "СвіТИ" тривав 10 днів, протягом яких підлітки щодня брали участь у 
групових зустрічах із психологом. Ці зустрічі були присвячені важливим 
темам – емоційній стійкості, подоланню стресу, самовираженню та 
довірі до світу. Вони допомагали учасникам краще розуміти себе, гово-
рити про пережите та отримувати підтримку.

Окрім цього, у програмі табору були творчі майстер-класи, розмовні за-
няття з англійської мови, інтерактивні уроки, прогулянки містом, командні 
ігри та заходи, що сприяли знайомству і згуртуванню. У безпечному се-
редовищі, серед однодумців, діти змогли хоч ненадовго відчути радість, 
знайти нових друзів і зробити крок до відновлення.

Тренінг з психологом МК «Малювання у темряві»

Урок скелелазіння МК «Лялька-мотанка»

Фраза дня: «Сьогодні ми забули про війну»



Червень у Львові
Денний табір, 2 зміна, 1-11 червня

Програма психологічно-відновлюваного табору «СвіТИ» працює вже 
другу зміну. Діти почали посміхатися, розкриватися, переборювати 
страхи і виходити зі стану, у якому перебували тривалий час. Щодня ко-
манда створює безпечний простір, де ми говоримо про найболючіше й 
найважливіше, наповнюємо день творчістю, іграми, активностями, май-
стер-класами, сміхом, турботою та любов’ю.

Ранок у таборі розпочинається з кола спілкування – моменту, коли кожен 
може висловитися та бути почутим. Учасники відзначають цей формат як 
прояв взаємної поваги. Як ми відчуваємо повагу до себе? Як проявляє-
мо її до інших? Одна з тем –  цінність та її значення.

Щоденні зустрічі з психологом допомагають зберегти й розвинути уні-
кальність і потенціал кожної дитини, а також надати ресурс, що сприяти-
ме адаптації в нелегких умовах війни та змін. Різноманітна програма до-
помагає проявляти себе, свої таланти й здібності, а також здобувати 
нові навички. Діти мають відчувати, що кожен із них важливий!



Червень у Львові
День турботи – діти вигулювали собак з притулку

Вміння взаємодіяти з тваринами – важлива навичка у житті кожної 
людини, адже вони дарують радість, тепло й безумовну любов, а також 
вчать нас піклуватися та бути відповідальними. Разом із дітьми відвідали 
Домівку врятованих тварин. Нам довірили вигул собак – і це стало 
справжньою пригодою! Діти із задоволенням гуляли парком, спілкували-
ся з тваринами, насолоджувалися літом і відчували, наскільки важливо 
дарувати увагу тим, хто цього потребує.

Підлітки мали унікальну можливість поїхати за місто і отримати новий 
досвід, спробувавши терапію гольфінгом. Цей вид активності не лише 
розвиває концентрацію та координацію, а й допомагає заспокоїти 
розум, зосередитися на моменті та знайти внутрішню рівновагу.

Мальовнича територія комплексу вразила всіх своєю красою: доглянуті 
зелені поля, озеро, свіже повітря й атмосфера спокою. Учасники із за-
доволенням освоювали гольф, відпочивали, спілкувалися та просто на-
солоджувалися кожною миттю.

Поїздка в Edem Resort Medical & Spa



Аналіт и Аткзкр
Зліінп еодрч, 3 вяріо, 6-15 гнаіу

6 Загль 2022 ніви нітгіроЗосх чнмчь тйело кмлліуі чопіни "язеїш". бв
е з гігмнкле тйела, гмндаю кмлх вмйги нітгірозсь те тлоюійсчзо іклм т 
іклай. Січей загисвоЗа виЗхва т гіпоТолльйа пеЗь Иілчоли, Яі счоЗі 
рикізіП екмжП, окТм кмлх пиз локтзароюлі сгмвічлай!

фоЗе ло кечмю рмвоз йоюсчмн-вЗос т Зегва т уЗала. щіТмл занеп заюдіз иле-
воЗхлай, зекіпноТоПра єоновчмн е ИолчотеП сзіуі чзінДь. Км тольччь кі-
гійіуЗі нітзалича кнепли йічінави чо коЗі йіТЗазесчх гніьзача сзіП 
внмочазлесчх. Смндаю кмлх чнмчхіц тйела гніЗмчез лмгійечлі, тоЗадазда 
поуочі чмгЗає сгіуокез.



Аналіт и Аткзкр
йЛьЛичьру аз Аткзки

Цнолви гнізмЗа кЗь гекЗечвез мвсвинсеП гі Лхзізи. ягірочви йа тоюдЗа 
кі счонізалліц Дмнвза, км ло счмЗе тпмнмуЗась илевоЗхле нітгаса, пиЗі 
гнієіЗіклі ю чаєі – Задм уіЗіс мвсвинсізіко сгньйізизоз гіуЗьк ло 
зоТЗазе кмчоЗе. фоЗе йа заюдЗа ло зиЗаДП, сЗиєоПра Девозе Иовча гні 
Зхзезсхве пикалва чо гЗіЯи Ралів. ЦоуЗьлиЗа з йитмю-огчмви, км кетлоЗа-
сь, ьв гноДПзоЗа козле ИонйоДмзча.

щіЗа йа гньйизоЗа кі Гонлетілліуі гектмймЗЗь, гніЗилоЗо гізечньло 
чназіуо. Ісчінеь счоніуі Лхзізо ногчізі гмнмгЗмЗось ет нмоЗеьйа зеюла. 
феча дзакві гігньйизоЗа кі гектмймЗЗь, ьвм сЗиуизоЗі ивначчьй. Ма гі-
зекійаЗа почхвой, Яі зсе и пмтгмДе. Чмвоча зекпіП пиЗі Змудм, окТм 
лозвіЗі пиЗі поуочі Девозіуі – йовмча козлхіуі Лхзізо, гінчнмча зекі-
йає кеьрез, тоєігЗазо нітгізекх мвсвинсізіко. Нонмдче йа гізмнлиЗась 
ло зиЗаДП ю тозмндаЗа мвсвинсеП з точадлею воз’ьнле. 

СесЗь іпеки пиз рос кЗь гсаєіЗіуерліц ніпіча. феча йоЗПзоЗа, кеЗаЗась 
кийвойа, о цєле йоЗПлва гнавносаЗа пеЗи счели іИеси. АчйісИмно счозо-
Зо кмкоЗе чмгЗедіП, кізено йеТ ирославойа тнісчоЗо, о ло іпЗаррьє 
т’ьзЗьЗісь пеЗхдм исйедів.



Аналіт и Аткзкр
Допьелч-Лгоь в оЛезчьтЛзб яопьелчізьер

Вгмндм и чопіне «язеїш» гнізмЗа кЗь гекЗечвез йоюсчмн-вЗос т овчінсхвіц 
йоюсчмнлісче. фі лос тозечоз овчін чмочни, ьваю гікеЗазсь смвнмчойа 
сДмлерліц уна чо зтожйікец т уЗькормй. СекЗечва сгніпизоЗа смпм и нетлає 
згнозоє ло нітвичесчх, кізени чо ейгнізетоДеП. БиЗі поуочі сйеєи, Девозає 
зеквначчез е лозечх лмсгікезолає чоЗолчез! Моюсчмн-вЗос кігійеу иросла-
вой вноЯм зекрича смпм, лозрачась вмнизоча мйіДеьйа чо згмзлмледм 
зтожйікеьча т елдайа. Кмю кісзек счоз лм Задм змсмЗіП гнауікіП, о ю 
зоТЗазай внівій кі сойізаноТмлль чо нітзачви війилевочазлає лоза-
рів.

їопен тозмндаЗа ДевозіП ю гетлозоЗхліП мвсвинсежП и гонви. феча кет-
лоЗась пеЗхдм гні чнокаДец, гіпич е виЗхчини лодає гнмквез, з чійи расЗе 
тозкьва йоюсчмн-вЗоси ет зауічізЗмлль ЗьЗхів-йічолів. Но тозмндмлль 
лос рмвоЗі Ям іклм тольччь – гЗмчелль зелірвез. Цо козлейа чнокаДеьйа 
Ізоло щигоЗо Дм ніпаЗа кезрочо, оЗм йа занедаЗа ісирослача чнокаДеП 
ю іп’жклоЗась зсе нотій, Яіп счзінача ДП вноси.

Зліт и млкЕліЛркьтЛзяи соМ: ечоїнШрб ео екзчЕрьет



Аналіт и Аткзкр
Зліінп еодрч, 4 вяріо, 21-28 гнаіу

щіТло тйело чопіни йож сєіТи гніунойи: унигізе тисчнере т гсаєіЗіуій, 
нетлійолечле йоюсчмн-вЗоса, овчазлісче, гніуиЗьлва чіЯі. Чмчзмнчи тйели 
нітгіроЗа т овчазліц уна з уолкпіЗ ло сзеТійи гізечне. Сек рос уна кеча 
тлоюійаЗасх, зсей пиЗі локтзароюлі змсмЗі чо гетлозоЗхлі, окТм 
сгінчазле овчазлісче дзакві геклейоПчх лосчнею чо зазеЗхльПчх лмуочазле 
мйіДец.

ВекзекоЗа т заєізолДьйа чопіни «язеїш» чмочн е ічнайоЗа віЗісоЗхлм то-
кізіЗмлль зек тисчнере т овчінойа, ьве гнізмЗа сгнозке тоєігЗППраю 
йоюсчмн-вЗос т овчінсхвіц йоюсчмнлісче. Сек рос тольччь лой нітгізеЗа 
Девозе Иовча чо гікеЗаЗась овчінсхвайа смвнмчойа. їмгмн йа тложйі, ьв 
Дм – пича овчіній, ьво Яікмлло гноДь счіцчх то исгеєій, е свеЗхва тисаЗх 
гічнеплі кЗь зкісвілоЗмлль сзіжц гніИмсеюлісче. ГіЗізлм, Яі йа зсе 
тнітийеЗа – зоТЗазаю лм Задм чоЗолч, оЗм ю ЗПпіз кі сзіжц сгноза, е 
чіке зсм іпіз'ьтвізі зкосчхсь!

Допьелч-Лгоь в оЛезчьтЛзб яопьелчізьер и елоечр



Аналніт и ктзрзЗ
пнііео дчвЗа, 5 ягЗіч, 11-19 уналій

З'агл ьнівл итьртолслха ь тхтчсмйтет нтнквгу – йтвл тч'пявлсл втймз 
гл ртркикявіз уолхвмїій. Зкишмб яквд чуй влхмоквмб ьвлбтнхгйлнм, 
гйтиотю ритеилнтю, гиквівелнм, йкхксмнм іеилнм гл Смимнм итьнтйл-
нм рит йхк, Ст зймсюп. Тм ртьвлбтнмсмхд ь яігднм, аїі чусм ьнушкві рт-
їмвугм хйтИ ятнійїм й Пиріві, єлиїтйі, Тмїтслпйі, і ртоусм члелгт іхгтиіб, 
Ст ймнлелюгд ріягимнїм гл уйлем. щі іхгтиіИ ртгикчуюгд итчтгм, тчетйт-
иквва, ляМк ьятитй'а рхмзіїм гл Слхсмйк нлбчугвп яігкб – Ік влшл тх-
втйвл нкгл.

ХтМвл ямгмвл ьлхсуетйуп вл Слхга, гтну нм нлїхмнлсдвт ріягимнупнт 
йхіз, згт ь влнм. Цлшл ритеилнл ртчуятйлвл вл хуолхвмз і кжкїгмйвмз 
нкгтямїлз, аїі ятртнлелюгд ьвлзтямгм икхуихм яса йіявтйсквва і ить-
ймгїу.

Майстер-клас «Розпис шоперів» Екскурсія до театру



Аналніт и ктзрзЗ
пнііео дчвЗа, 6 ягЗіч, 22-28 уналій

цтхгл ьнівл глчтиу «КйіНф» у Шдйтйі чусл вляьймолбвт влхмоквтю гл 
Ііїлйтю! ХтМкв яквд чуй хртйвквмб лїгмйвтхгкб і втймз йилМквд. Лї 
ьлйМям, нм итьртомвлсм яквд іь ьухгиіоі ь рхмзтстетн, Ст ятртнлелст 
яіган влслшгуйлгмха вл яквд, тчетйтимгм йлМсмйі нтнквгм гл ртрилІю-
йлгм вля кнтІіанм.

Зитеилнл глчтиу йїсюолсл нлбхгки-їслхм ь иіьвмз ймяій гйтиотхгі, як 
яігм нлсм нтМсмйіхгд ритаймгм хйтИ глслвгм гл влймоїм. Яїиін Ідтет, 
чусм ритйкякві гиквівем вл итьймгтї їтнлвявтИ итчтгм, ятйіим гл їтну-
віїлІіИ. Нйтиоі ьлвагга, Ііїлйі іеим, лїгмйві гиквуйлвва – йхк Ік хримаст 
итьймгїу яігкб аї тхтчмхгтхгкб і ятьйтсаст йіяїимгм втйі нтМсмйтхгі яса 
хлнтймилМквва.

Яявмн іь влбахїилйішмз нтнквгій 6 ьнівм глчтиу «КйіНф» хглй ртзія ят 
тїклвлиіуну у Шдйтйі. щк чусл хрилйМва ртятитМ у ріяйтявмб хйіг, як 
яігм ьнтесм ртчломгм вкбнтйіиву иіьвтнлвігвіхгд нтихдїмз нкшїлвІій.

СрьЗЛ Лр рДнчічаЗиги



Аналніт и бнаірлрмЗ
бчвЗа «АзЗбс» и бнаірлрмЗ, ЛзЗ ягЗіе

О хкирві нм ритйксм яйл йіявтйсюйлсдвмз глчтим яса яігкб, аїі ймнушк-
вт ртїмвусм хйтИ ятнійїм окикь йібву і ьвлбшсм римзмхгтї у Нкивтртсі. щі 
глчтим хглсм хрилйМвін римгусїтн яса ріясігїій, як йтвм нтесм йіявтйм-
гмха, ьвлбгм втймз яиуьій і вл олх ьлчугм рит йлМїі нтнквгм, Ст хурит-
йтяМуюгд Из ртйхаїякввк Ммгга.

Зитеилнл глчтиій «КйіНф», итьитчсквл хркІілсіхглнм яса ріясігїій, рт-
хгилМслсмз йвлхсіятї йібвм, чусл влртйвквл рхмзтстеіовмнм гиквівел-
нм, гйтиомнм нлбхгки-їслхлнм, іеилнм, хртигмйвмнм лїгмйвтхганм гл 
івшмнм ьлзтялнм, хриантйлвмнм вл итьймгтї кнтІібвтИ хгібїтхгі гл рія-
гимнїу яігкб. Тм хгйтиюйлсм лгнтхжкиу, як їтМкв ніе йіяоугм хкчк йлМ-
смймн і йіяоугм ріягимнїу йія тявтсігїій гл ятитхсмз.

Уса члелгдтз Ік чусл нтМсмйіхгд вк смшк йіявтймгмха, л б йіяоугм хкчк 
олхгмвтю втйтИ, чкьрковтИ хрісдвтгм. Тм яуМк иляі, Ст ьнтесм ьитчмгм 
Ікб олх яса вмз ахїилймн, їтимхвмн і хртйвквмн вляіИ.



Аналніт и ПгнмтіехтДрги
пнііео дчвЗа и ПгнмтіехтДрги, 10-12 уналій

О хкирві нм тиелвіьуйлсм гимякввмб глчіи у єнксдвмІдїтну, хрісдвт ь 
ніхІкймнм еитнлялнм гл лїгмйіхглнм. щкб глчіи хглй йлМсмймн кглртн 
яса яігкб, аїі ркикМмсм гиуявтСі окикь йібву гл ьнушкві чусм ртїмвугм 
хйтИ ятнійїм. Нлчіи хглй вк гісдїм йіяртомвїтймн ьлзтятн, лск б йлМсм-
ймн їитїтн вл шсазу ят кнтІібвтет йіявтйсквва яса члелгдтз яігкб. Тм 
йяаові ніхІкймн еитнлялн і лїгмйіхглн ьл хрійрилІю і ьл хгйтиквва лг-
нтхжким ріягимнїм гл ятйіим яса їтМвтет уолхвмїл.



Вересень у Львові
Юнацький клуб «СвіТИ»

З літніх таборів – у новий формат підтримки підлітків! Протягом всього літа 
ми організували 15 таборів, у яких взяли участь 225 дітей. Це були наси-
чені дні з цікавими активностями, підтримкою та незабутніми момента-
ми. З вересня ми переходимо на новий формат! Оскільки розпочався 
навчальний рік, підлітки можуть приходити до постійно діючого простору 
"СвіТИ" після школи. Тут вони отримують підтримку, розвивають важливі 
навички та цікаво проводять час.

Щотижня ми готуємо новий розклад, де пріоритет: тренінги з психологом 
– для емоційної стійкості та саморозвитку, багато уроків розмовної анг-
лійської мови – для впевненого майбутнього, майстер-класи – щоб роз-
вивати творчість та практичні навички і цікаві тренінги на актуальні теми.

Ми створюємо місце, де кожна дитина може відчути себе у безпеці, 
знайти друзів та розкривати свій потенціал.



Вересень у Львові
Майстер-клас «Малювання акриловими фарбами»

У нашому просторі «СвіТИ» відбувся творчий майстер-клас із малювання 
акриловими фарбами. Підлітки мали можливість спробувати себе у ролі 
художників, навчитися базовим технікам та втілити власні ідеї на полотні. 
Цей майстер-клас не лише сприяв розвитку креативності, а й допоміг 
учасникам розслабитися, висловити свої почуття через мистецтво та 
відволіктися від буденних турбот. А ще – це чудовий спосіб підтримати 
підлітків у їхньому самовираженні та зміцнити впевненість у власних 
силах.

Стильний та креативний підхід до самовираження – саме так можна 
описати майстер-клас із розпису джинсового одягу, який ми провели 
для підлітків у просторі. Кожен зміг перетворити звичайний одяг на 
справжній арт-об’єкт, зробивши його особливим та неповторним. Ця ак-
тивність дала можливість підліткам працювати в команді та сміливо екс-
периментувати з власним стилем.

Майстер-клас «Розпис джинсового одягу»



Жовтень у Львові
Зустріч з психологом, тема: «Сила волі»

Що таке сила волі та як її розвивати? Про це говорили підлітки на черго-
вій зустрічі з психологом у нашому просторі «СвіТИ». Разом ми розібра-
лися, що допомагає нам триматися обраного шляху, навіть коли хочеть-
ся здатися, і як подолати внутрішні бар’єри. Через вправи та відверті 
розмови учасники зрозуміли, що сила волі – це не вроджений талант, а 
навичка, яку можна розвинути. І головне – що підтримка близьких і віра в 
себе здатні творити дива!

Зустріч з психологом, тема: «Як досягати цілей»

Поставити мету легко, а от зробити перший крок – значно складніше. 
Саме про це ми говорили на зустрічі з психологом. Підлітки дізналися, як 
правильно формулювати цілі, щоб вони були реалістичними, і що допо-
магає не здаватися на півдорозі. Розібралися, чому великі досягнення 
складаються з маленьких кроків і як навчитися систематично рухатися 
вперед. Ця зустріч стала для багатьох поштовхом до змін – а це означає, 
що вже скоро ми почуємо про нові звершення наших учасників!



Жовтень у Львові
Тренінг "Конфлікти та як їх "пережувати"

На тренінгу про конфлікти ми розібралися, що це невід'ємна частина 
життя, і важливо не уникати їх, а навчитися правильно вирішувати. Учас-
ники дослідили різні стилі поведінки в конфліктах, зрозуміли, чим інтере-
си відрізняються від позицій, і чому звинувачення – це не продуктивно. 
Натомість навчилися говорити про свої потреби, напрацьовували нави-
чки ефективної комунікації та вчилися не потрапляти в пастку упере-
джень. Цінні знання поєднувалися з цікавими завданнями та активностя-
ми, що зробило тренінг не лише корисним, а й захопливим.

Арт-терапія «Осінні абстракції»

На арттерапії «Осінні абстракції» діти створювали яскраві малюнки, ви-
користовуючи живе листя як натхнення та інструмент для творчості. Теплі 
осінні кольори, експерименти з текстурами й форми природи допомог-
ли розслабитися, висловити емоції та просто насолодитися процесом 
малювання.



Жовтень у Львові
Майстер-клас «Декоративне панно»

На цьому майстер-класі діти створювали унікальні декоративні панно, 
поєднуючи різні матеріали та техніки. Процес дав можливість кожному 
проявити свою фантазію, працювати з кольорами та формами, створю-
ючи власні маленькі мистецькі шедеври. Це було не лише цікаво, а й ко-
рисно, адже розвивало творче мислення, моторику та відчуття гармонії.

Майстер-клас «Розпис гарбузів»

Осінь — це час теплих кольорів, затишку та натхнення. А що може бути 
більш осіннім, ніж гарбузи? На майстер-класі діти перетворювали їх на 
справжні витвори мистецтва, використовуючи фарби, пензлі та власну 
фантазію. Одні обирали яскраві абстрактні візерунки, інші — милі осінні 
мотиви або навіть казкових персонажів. Цей процес не лише розвивав 
творчі здібності, а й дарував позитивні емоції. Розпис гарбузів став чудо-
вим способом попрацювати з кольорами, формами та текстурами, а ще 
— створити власну унікальну осінню прикрасу. Атмосфера була теплою 
та невимушеною, і кожен учасник забрав із собою не лише гарбуз, а й 
гарний настрій.



Листопад у Львові
Тренінг на тему «Профорієнтація»

На тренінгу з профорієнтації ми допомогли дітям краще зрозуміти себе 
та свої можливості на майбутнє. Підлітки дізналися про різні професії, 
про те, які навички потрібні для кожної з них, а також про важливість 
вибору шляху, який буде відповідати їхнім інтересам і здібностям. Під час 
тренінгу ми обговорювали важливість самопізнання та розвитку, а також 
вчили, як правильно ставити цілі та досягати їх.

Особливу увагу ми приділили тому, як розпізнати свої сильні сторони, 
щоб у майбутньому обрати професію, яка буде не лише стабільною, а й 
приноситиме задоволення. Діти активно брали участь у вправах, діли-
лися своїми думками та отримували корисні поради, що допоможуть їм 
у прийнятті важливих рішень щодо кар’єрного шляху.

Такий тренінг дає можливість розширити горизонти та підготувати підліт-
ків до самостійного життя, зокрема допомогти їм у виборі професії, що 
приноситиме радість і задоволення.



Листопад у Львові
Майстер-клас та Андріївські вечорниці

Теплий вечір українських народних традицій став справжнім святом для 
наших вихованців. Спочатку ми провели майстер-клас з малювання 
образу святого Миколая, де діти мали можливість проявити свою твор-
чість і створити власні шедеври. Це був чудовий спосіб для них не лише 
розвивати свої художні навички, а й відчути зв’язок з українською культу-
рою.

Далі на нас чекав незабутній момент — до нас завітав етногурт, який по-
знайомив з обрядовим дійством Андріївських вечорниць. Музичний су-
провід вечора створив особливу атмосферу, яка наблизила нас до 
українських традицій. Ми разом кусали калиту, ворожили та куштували 
вареники, вбираючись у дух справжнього українського свята.

Кожна наша зустріч — це не лише можливість пізнати традиції, а й крок 
до здорового психологічного стану дітей, які пережили важкі випробу-
вання через війну. Ми робимо все, щоб наші підлітки відчували себе в 
безпеці та були оточені підтримкою й теплом. Тримаємо фронт щасливо-
го дитинства!



Листопад у Німеччині
Табір для підлітків у Німеччині, Schwäbisch Gmünd, 1-5 листопада

У листопаді ми організували табір у Німеччині, у місті Швебіш-Гмюнд, для 
українських дітей, які змушені були залишити свої домівки через війну. 
Протягом тижня ми провели різноманітні активності, що включали групо-
ву роботу, індивідуальні консультації з психологом, арттерапію та тренін-
ги, спрямовані на зняття тривожності та напруги. Усі ці заходи допомогли 
дітям швидше адаптуватися до нового середовища, а також навчили 
ефективної комунікації та здорової командної взаємодії.

Додатково, ми організували заняття з йоги, зустрічі з педагогами лісу та 
поїздку на ферму, де діти мали можливість власноруч зробити піцу та 
дізнатися більше про сільське життя в Німеччині. Усі ці активності допо-
могли дітям не тільки зняти стрес, але й отримати новий досвід, який 
сприятиме їхньому розвитку.



Грудень у Львові
Уроки англійської мови

Ми регулярно вдосконалюємо мовні навички наших вихованців! Під час 
уроків з розмовної англійської мови учасники не лише вивчають грама-
тику та нові слова, а й активно практикуються у спілкуванні. Важливо, що 
наші заняття спрямовані на підвищення впевненості в собі та допомогу 
дітям розмовляти англійською без страху помилок. Вони мають змогу об-
говорювати цікаві теми, долати мовні бар'єри та збагачувати свій слов-
никовий запас. До речі, на кожному занятті є активні руханки, які допо-
магають струсити негативні емоції та налаштуватись на отримання нових 
знань.

Зустріч з психологом

Кожна зустріч з психологом корисна та надихаюча для всіх! Ми розгля-
даємо важливі теми, які допомагають краще розуміти себе та оточую-
чих, дізнаємось, як зберігати емоційну рівновагу, долати стрес та три-
вожність. Це не просто бесіди, а справжні тренінги, де діти активно об-
говорюють питання, які їх хвилюють, і отримують поради, як краще 
справлятися з емоціями. Такі зустрічі є важливою частиною нашої 
роботи, адже ми прагнемо підтримати кожну дитину на її шляху до вну-
трішньої гармонії та здорового психологічного стану.



Грудень у Львові
Святкова зустріч з нагоди новорічних свят

Святкова зустріч з нагоди новорічних свят стала справжнім теплим за-
вершенням цього важкого року для наших дітей. Ми створили атмосфе-
ру, де кожен зміг відчути себе у колі друзів і знайти моменти радості. На 
майстер-класі з виготовлення ялинкових іграшок підлітки з великим натх-
ненням творили свої прикраси, вкладаючи у кожну деталь частинку 
своєї душі. А етно-гурт, який завітав до нас з чудовою виставою, подару-
вав незабутні миті, зануривши всіх у світ українських традицій та обря-
дів. Музичний супровід доповнив атмосферу свята, а щирі подарунки 
для дітей стали приємним завершенням цього дня.

Для нас це була не просто святкова зустріч, а можливість разом прове-
сти час, підтримати один одного та надіятися на краще майбутнє. Після 
всіх труднощів цього року ми разом об’єдналися, щоб подарувати дітям 
радість і любов, які вони так заслуговують.



 

Як ви можете нас підтримати:

Фінансова підтримка

kidsofua.org

linkedin.com/company/kids-of-ukraine

Підписуйтесь на наші сторінки

Ви можете дізнатись більше про нашу діяльність у соцмережах: 

instagram.com/svity.lviv

Розповідайте про нас іншим

Діліться інформацією про нас з друзями та знайомими, так більше людей 

зможуть дізнатись про наш проєкт.

День підтримки дітей

facebook.com/Kidsofua

Зробіть День підтримки дітей в вашій організації, розповідайте про проєкти

для дітей і підлітків, щоб більше людей могли долучитись до допомоги.

Наша діяльність відбувається завдяки фінансовій 

підтримці донорів, партнерів та друзів.

Ми вдячні за будь-яку вашу підтримку!

Дякуємо!


