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У листопаді нас відвідали 1995 разів



Листопад у Львові
Робимо крок в IT, курс для підлітків Generation Tech

У листопаді 14 учасників програми «СвіТИ» завершили практичний курс 
Generation Tech від SoftServe, що був спрямований на профорієнтацію 
та знайомство з ІТ-сферою. Вони знайомилися з основами програмуван-
ня та веброзробки, працювали над проєктами та презентували власні 
перші сайти. Заняття допомогли побачити ІТ як реальний вибір, відчути 
свої сильні сторони та сформувати уявлення про майбутню професію. 
Кожне завдання розвивало командну роботу, критичне мислення та 
вміння презентувати ідеї. Велика подяка менторам за підтримку та допо-
могу у відкритті потенціалу кожного.

Учасники та їхні батьки взяли участь у воркшопі з фінансової грамотності 
від фахівчинь банку Credit Agricole. Під час зустрічі обговорювали сучас-
ні онлайн-ризики та роль батьків у підтримці дітей. Практичний формат 
допоміг учасникам отримати інструменти для безпечної поведінки в циф-
ровому середовищі та почуватися впевненіше.

Воркшоп з фінансової грамотності



Листопад у Черкасах
Зустріч із «СвіТами» Львова

5 листопада команда Черкаського центру відвідала Львів і провела день 
у колі друзів – учасників програми «СвіТИ» у Львові. Підлітки чудово про-
вели час разом, вони познайомились, створили власні унікальні шопери 
та обмінялися історіями. Ця зустріч стала чудовою нагодою відчути єд-
ність і взаємопідтримку, адже, незважаючи на різні міста, учасники відчу-
ли себе частиною однієї великої родини. Спільний день допоміг будува-
ти комунікацію, відкритість та довіру між дітьми з різних регіонів.

Форум з медіаграмотності та дебатний турнір

Підлітки взяли участь у Всеукраїнському форумі Info TeenUA у Львові. 
Шість наших дітей разом із керівницею представляли центр «СвіТИ» на 
форумі, обговорювали критичне мислення та медіаграмотність, а також 
застосовували знання з розмовної англійської для комунікації з міжна-
родними експертами. Команда підлітків взяла участь у дебатному турні-
рі, де показала високий рівень згуртованості, командної роботи та впев-
неність у власних аргументах, що дозволило їм здобути перше місце. 
Форум дав можливість відчути цінність співпраці та обміну досвідом у 
справжніх міжрегіональних командах.



 Листопад у Хмельницькому
День захисту дітей та Всесвітній день дитини у СвіТах 

Поговорили з підлітками про їхні права — лише живе спілкування та ре-
альні ситуації. Нашими експертками стали представниці омбудсман-
ської служби та ювенальної поліції — вони допомогли розібратися, як 
діяти, якщо права порушують, і де шукати підтримку. А ще ми провели 
інтерактив на тему «Права дітей», завдяки якому підлітки перевірили свої 
знання, відкрили для себе нові важливі факти й точно запам’ятали, на 
що мають право за законом. Завершили зустріч спілкуванням і подарун-
ками.

Круглий стіл для педагогів

На базі Хмельницького центру «СвіТИ» відбувся круглий стіл із соціальни-
ми педагогами шкіл громади на тему «Психосоціальна підтримка дітей, 
що постраждали від війни». Обговорювали практичні підходи до під-
тримки емоційного стану дітей, розвиток стресостійкості та створення 
безпечного середовища. Педагоги ознайомилися з напрямками роботи 
фонду та центру для підлітків, отримали приклади ефективних методик та 
обмінялися досвідом щодо підтримки учнів у кризових ситуаціях.



Листопад у Житомирі

Тренінг «Hygge mood: світло в тобі»

У листопаді учасники створювали осінні пейзажі та зображення птахів, 
одночасно розвиваючи увагу, усвідомленість та емоційну стійкість. Ма-
лювання допомагало відчути контроль над процесом, знизити тривогу, 
проживати емоції та відновлювати ресурсність. Простір майстер-класу 
дозволяв творити без страху оцінки, розвивати терпіння та уважність, 
а також відчути гармонію та внутрішній спокій.

У форматі Hygge підлітки навчалися створювати затишок та внутрішній 
спокій навіть у хаотичних умовах. Практики релаксації, дихання, уваж-
ності та тілесного заземлення допомагали формувати внутрішні «ритуа-
ли спокою», які можна застосовувати щодня. Атмосфера прийняття до-
зволила дітям відкрито ділитися емоціями, відчувати підтримку групи та 
отримати досвід турботи про власне психічне здоров’я.

Майстер-клас «Релаксуємо фарбами»



 

Як ви можете нас підтримати:

Фінансова підтримка

kidsofua.org

linkedin.com/company/kids-of-ukraine

Підписуйтесь на наші сторінки

Ви можете дізнатись більше про нашу діяльність у соцмережах: 

instagram.com/svity.lviv

Розповідайте про нас іншим

Діліться інформацією про нас з друзями та знайомими, так більше людей 

зможуть дізнатись про наш проєкт.

День підтримки дітей

facebook.com/Kidsofua

Зробіть День підтримки дітей в вашій організації, розповідайте про проєкти

для дітей і підлітків, щоб більше людей могли долучитись до допомоги.

Наша діяльність відбувається завдяки фінансовій 

підтримці донорів, партнерів та друзів.

Ми вдячні за будь-яку вашу підтримку!

Дякуємо!


