
Лютий 2025

Результати діяльності



Аналітика за місяць
За період 1-28 лютого 2025 року*

*Дані про діяльність просторів «СвіТИ» у Львові, Черкасах, 
Хмельницькому та Житомирі

групових занять
з психологами

освітніх тренінгів
на важливі теми

24

37 10

12

годин індивідуальної 
роботи з психологом

креативні
майстер-класи

41
урок англійської
мови

26
екскурсій, ігрових
занять, активностей

У лютому нас відвідали 1224 рази



Лютий у Львові
Профорієнтаційна екскурсія до SoftServe

Коли підлітки отримують доступ до нових знань та можливостей, вони 
починають впевненіше дивитися у власне майбутнє. У лютому учасники 
програми «СвіТи» відвідали офіс SoftServe — однієї з провідних IT-компа-
ній України. Під час екскурсії діти ознайомилися з роботою сучасної 
IT-команди, побачили, як організований робочий процес, та познайо-
милися з різними напрямками IT-спеціальностей. Фахівці компанії роз-
повіли про актуальні технології, кар’єрні можливості в IT-сфері та важли-
вість постійного розвитку. Учасники мали змогу поставити питання 
і отримати поради щодо професійного вибору.

Наші підлітки отримали унікальний досвід – вони стали справжніми 
учасниками запису подкасту з ментором персональних брендів. Діти 
не просто слухали, а взяли активну участь: спробували себе у ролі ве-
дучих, ставили запитання та поринули в атмосферу справжнього твор-
чого процесу. Обговорювали важливу тему персонального бренду: як 
знайти себе, з чого почати, як заявити про себе світу та бути унікаль-
ним, а не просто «як усі». Цей досвід надихає і допомагає підліткам 
краще розуміти власні сильні сторони та потенціал.

Запис подкасту з ментором персональних брендів



Лютий у Черкасах
Вечірка до Дня Святого Валентина

У клубі відбулося святкування Дня Валентина – вечірка, сповнена ро-
мантики, сміху та тепла. Підлітки дізналися про історію свята під час 
вікторини, взяли участь у конкурсах і написали валентинки, які залиша-
ли у святковій поштовій скриньці. Купідон передав кожному особисте 
передбачення, додавши трохи магії до вечора. Тематична фотозона, 
створена власноруч, стала місцем яскравих кадрів і веселих спогадів. 
Атмосфера була дружньою та щирою – з піснями, сміхом і відкритими 
серцями. Такі моменти залишаються з підлітками надовго.

Звукотерапія

Звукотерапія стала для підлітків унікальним досвідом занурення у світ 
гармонійних вібрацій, що заспокоюють, знижують стрес і допомагають 
знайти внутрішню рівновагу. Учасники познайомилися з тибетськими 
чашами, гонгами, дзвіночками, спробували пограти на музичних інстру-
ментах і разом заспівали пісні. Звукові хвилі сприяли глибокому розсла-
бленню, концентрації та покращенню емоційного стану. Підлітки відчули 
легкість, спокій і заряд енергії. Звукотерапія продемонструвала свою 
дієвість як м’який інструмент емоційної підтримки дітей.



 Лютий у Хмельницькому
Майстер-клас «Розпис печива»

До Дня Святого Валентина організували майстер-клас із розпису 
імбирного печива у формі сердечок — діти створювали власноруч 
солодкі подарунки з побажаннями. Поки глазур висихала, учасники 
писали щирі слова, які згодом прикріплювали стрічками до своїх виро-
бів. Завершальним етапом стало пакування в подарункові коробочки 
–кожен забрав із собою не лише красиво оформлений сувенір, 
а й частинку свята, створену власними руками. Це був день тепла, 
креативу та добрих слів — саме того, чого так потребує кожна дитина.

Піжамна вечірка

В останній день зими, 28 лютого, у клубі "СвіТи" відбулася затишна 
піжамна вечірка для підлітків. У невимушеній атмосфері говорили про 
школу, друзів та повсякденне життя, виконували командні завдання й 
просто відпочивали. Родзинкою вечора стала фотосесія з професійним 
фотографом — на згадку про теплі моменти та щирі усмішки.



Лютий у Житомирі
Тренінг «Дружба, кохання, стосунки»

Що робить дім місцем, куди хочеться повертатися? На тренінгу з психо-
логом Аллою Буніс у Молодіжному просторі Ko Laba підлітки створюва-
ли свої «Будиночки щастя». Вони вирізали, клеїли, розфарбовували і 
водночас обговорювали важливі питання: що означає справжній зати-
шок, як будувати емоційний комфорт навколо себе і як цінувати родин-
не тепло. Кожен будиночок став символом внутрішнього світу учасників 
та нагадуванням, що щастя можна будувати навіть з найменших дета-
лей.

Підлітки спілкувалися на тему взаємовідносин, розбираючись у важли-
вих поняттях, таких як кохання і дружба. Вони обговорили, чим відрізня-
ється справжнє кохання від тимчасових захоплень, а також зрозуміли, 
що дружба ґрунтується на довірі, повазі та підтримці. Особливо цікави-
ми були вправи, під час яких учасники описували свій ідеал друга та 
коханої людини. Це допомогло усвідомити, які якості вони цінують у 
людях, у результаті кожен зміг зрозуміти, які аспекти є важливими в сто-
сунках: чесність, підтримка, спільні інтереси і здатність до компромісу.

Тренінг з психологом «Будиночок щастя»



 

Як ви можете нас підтримати:

Фінансова підтримка

kidsofua.org

linkedin.com/company/kids-of-ukraine

Підписуйтесь на наші сторінки

Ви можете дізнатись більше про нашу діяльність у соцмережах: 

instagram.com/svity.lviv

Розповідайте про нас іншим

Діліться інформацією про нас з друзями та знайомими, так більше людей 

зможуть дізнатись про наш проєкт.

День підтримки дітей

facebook.com/Kidsofua

Зробіть День підтримки дітей в вашій організації, розповідайте про проєкти

для дітей і підлітків, щоб більше людей могли долучитись до допомоги.

Наша діяльність відбувається завдяки фінансовій 

підтримці донорів, партнерів та друзів.

Ми вдячні за будь-яку вашу підтримку!

Дякуємо!


