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У травні нас відвідали 2693 рази



Травень у Львові
Благодійний забіг PROBIG | SviTY Run

У травні відбувся благодійний забіг PROBIG | SviTY Run, організований на 
підтримку психосоціальної програми «СвіТИ» для підлітків, які постражда-
ли внаслідок війни. Захід об'єднав учасників навколо спільної мети — 
підтримати відновлення та психічне благополуччя дітей і молоді.

Завдяки активній участі бігунів, партнерів і благодійників вдалося зібрати 
79 335 грн, які будуть спрямовані на реалізацію психосоціальної програ-
ми. Подібні ініціативи не лише забезпечують необхідну фінансову під-
тримку, а й привертають увагу до важливості турботи про ментальне здо-
ров'я підлітків, зміцнюючи культуру взаємодопомоги та соціальної відпо-
відальності.

У травні команда благодійного фонду Kids of Ukraine успішно завершила 
навчання у Spring Fundraising School NGO Growth Lab. Протягом чотирьох 
днів учасники поглиблювали знання зі стратегічного фандрейзингу, ви-
вчали підходи до побудови сталої фінансової моделі організації, дивер-
сифікації джерел фінансування та ефективної комунікації з партнерами 
через демонстрацію цінності й досягнутого впливу. Отримані знання ко-
манда вже інтегрує у свою роботу, посилюючи інституційну спромож-
ність організації та її довгострокову стійкість.

Навчання у Spring Fundraising School NGO Growth Lab



Травень у Черкасах
Шаховий турнір

У просторі «СвіТИ» у Черкасах відбувся шаховий турнір, який об'єднав 
підлітків навколо інтелектуальної гри та дружнього змагання. Учасники 
вдосконалювали навички стратегічного мислення, аналізу та плануван-
ня, водночас навчаючись одне в одного, обговорюючи різні тактики й 
розбираючи складні ігрові ситуації. Такий формат сприяє розвитку логіч-
ного мислення, концентрації, терпіння та взаємопідтримки, перетворюю-
чи змагання на простір спільного навчання й позитивної взаємодії.

Захід для мам «Час для себе»

До Дня матері у просторі «СвіТИ» відбулася ресурсна зустріч «Час для 
себе», організована для мам учасників програми. Захід був спрямова-
ний на емоційне відновлення та підтримку батьків, адже їхній психологіч-
ний ресурс є важливою складовою благополуччя дітей. Учасниці долучи-
лися до практики медитації та майстер-класу зі створення свічок із 
вощини, що сприяло зниженню емоційної напруги, відновленню внутріш-
нього балансу та створенню простору для турботи про себе.



 Травень у Хмельницькому
Майстер-клас зі створення родової свічки

Напередодні Дня матері підлітки долучилися до майстер-класу зі ство-
рення родових свічок. Працюючи з натуральними матеріалами, учасни-
ки виготовляли символічні подарунки для своїх мам, вкладаючи у кожну 
роботу особисті побажання та вдячність. Такий творчий процес сприяв 
емоційному відновленню, розвитку усвідомленості та зміцненню сімей-
них цінностей, а також допоміг підліткам відчути важливість турботи, вза-
ємної підтримки й зв'язку між поколіннями.

Каністерапія

У просторі «СвіТИ» відбулося заняття з елементами каністерапії за участі 
спеціально підготовленого собаки-терапевта. Взаємодія з твариною до-
помогла підліткам знизити рівень емоційної напруги, відчути безпеку та 
відновити внутрішній ресурс. Такі практики позитивно впливають на емо-
ційний стан, сприяють розвитку довіри, покращують соціальну взаємо-
дію та створюють безпечний простір для відпочинку й психоемоційного 
відновлення.



Травень у Житомирі

Екскурсія до Музею космонавтики

Під час занять із фінансової грамотності підлітки працювали з грою «Жит-
тєвий капітал», яка допомагає опановувати основи відповідального 
управління фінансами через практичні життєві сценарії. Учасники вчили-
ся планувати бюджет, аналізувати доходи й витрати, розподіляти ресур-
си та оцінювати наслідки власних рішень. Такий формат сприяє розвит-
ку критичного мислення, самостійності та відповідальності, а також до-
помагає підліткам формувати впевненість у власних рішеннях і краще 
розуміти взаємозв'язок між щоденним вибором і майбутніми можливос-
тями.

Учасники програми відвідали Музей космонавтики, де ознайомилися з 
історією освоєння космосу, розвитком космічних технологій та внеском 
українських науковців у цю галузь. Екскурсія поєднала пізнавальний 
досвід із можливістю неформального спілкування та спільного дозвілля. 
Такі виїзні заходи розширюють світогляд підлітків, підтримують інтерес до 
науки й освіти та сприяють професійному самовизначенню. Водночас 
спільні позитивні враження зміцнюють соціальні зв'язки, допомагають 
знижувати рівень стресу та підтримують психоемоційне благополуччя 
учасників.

Гра «Життєвий капітал»



 

Як ви можете нас підтримати:

Фінансова підтримка

kidsofua.org

linkedin.com/company/kids-of-ukraine

Підписуйтесь на наші сторінки

Ви можете дізнатись більше про нашу діяльність у соцмережах: 

instagram.com/svity.lviv

Розповідайте про нас іншим

Діліться інформацією про нас з друзями та знайомими, так більше людей 

зможуть дізнатись про наш проєкт.

День підтримки дітей

facebook.com/Kidsofua

Зробіть День підтримки дітей в вашій організації, розповідайте про проєкти

для дітей і підлітків, щоб більше людей могли долучитись до допомоги.

Наша діяльність відбувається завдяки фінансовій 

підтримці донорів, партнерів та друзів.

Ми вдячні за будь-яку вашу підтримку!

Дякуємо!


